
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

บทที่ 1 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 



บทน า 
ที่มาและความส าคญั 
 การพัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นเป้าหมายท่ีส าคัญของการจัดการศึกษา โดยเฉพาะการพัฒนาให้
เกิดผลที่ตัวผู้เรียน ซ่ึงนับเป็นผลผลิตสุดท้ายท่ีทุกเป้าหมายของการจัดการศึกษาต้องเกิดท่ีตัวของนักเรียน ท่ีมุ่ง
พัฒนาคุณภาพชีวิตและความรู้ความสามารถของผู้เรียน ให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ และพร้อม
ท่ีจะท าประโยชน์ให้กับสังคมตามบทบาทและหน้าท่ีของตนในฐานะพลเมืองดี โดยให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะ
พื้นฐานในการด ารงชีวิตเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ รับผิดชอบต่อหน้าท่ี 
และครองชีวิตอย่างสงบสุข แต่คงปฏิเสธไม่ได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังเป็นสิ่งแรกท่ีชี้วัดถึงความส าเร็จของ  
การจัดการศึกษา (วิจารณ์ พานิช, 2555, น.138-139) 

รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) รหัสวิชา  I30201 นับว่าเป็นวิชาหนึ่งท่ีมีความ
จ าเป็นในชีวิตประจ าวันและความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพต่อตัวผู้เรียน เพื่อจะได้เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีคุณภาพยิ่งข้ึนไป จากการท่ีผู้วิจัยได้ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาดังกล่าว ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การสรุป
องค์ความรู้นั้น มีเนื้อหาท่ียากต่อความเข้าใจ นักเรียนไม่เข้าใจกระบวนการและข้ันตอนการสรุปองค์ความรู้ท่ี
ถูกต้อง จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน ากระบวนการเรียนรู้ที่กระตุ้น
การเรียนรู้และความสนใจของตัวผู้เรียน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (5 STEPs) เพื่อพัฒนาให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในการเรียนรู้ และเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตามเป้าหมายการเรียนในศตวรรษท่ี 21 
คือ การ ความรู้และทักษะส าหรับการมีชีวิตท่ีดีในภายหน้า 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ ( IS) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) 
ก่อนและหลังแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
6  

 
เป้าหมายของการวิจัย 

1.  ได้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน โดยมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นร้อยละ 80  
ขอบเขตของการวิจัย  

ด้านเนื้อหา : เนื้อหาในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) รหัสวิชา  I30201   
      หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การสรุปองค์ความรู้ 

ประชากร : นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี  ปีการศึกษา 2561   



กลุ่มตัวอย่าง : เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี    
       ปีการศึกษา 2561  จ านวน 31 คน ท่ีได้สุ่มโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling)  
       เนื่องจากเป็นห้องเรียนท่ีได้รับการมอบหมายให้ด าเนินการสอน 

 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการใช้  การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 
 
ผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนกับผู้เรียน 

1.  ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  

2. ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ท่ีช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) รหัสวิชา I30201 เรื่องการสรุปองค์ความรู้ได้สูงขึ้น  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
                     เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างและพัฒนาสือ่กระบวนการเรียนรู้ในครั้งนีจ้ะกล่าวถึงตามหวัข้อ
ต่อไปนี ้
 2.1 แนวความคิดและทฤษฏท่ีีเกี่ยวข้อง 
 2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 
 2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
2.1 แนวความคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้อง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ของการพัฒนาผูเ้รียนสู่
มาตรฐานสากลในศตวรรษท่ี 21 กระบวนการเรยีนรู้แบบบนัได 5 ข้ัน (Five Steps for Student 
Development) คือการจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหผู้้เรียนมีศักยภาพ และคุณลักษณะตามมาตรฐานสากล 
โดยจะต้องเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีทักษะในการค้นคว้า แสวงหาความรู้และมีความรูพ้ื้นฐานท่ีจ าเป็น โดย
ครูผู้สอนจะตอ้งพยายามจัดการเรยีนรู้ใหผู้้เรยีนสามารถเรยีนรู้และเข้าถึงองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ 
(Constructivism) ซึ่งรูปแบบบันได 5 ข้ันของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล ยังสามารถท่ีจะน ามาใช้ใน
การบูรณาการจัดการเรียนรู้ในรายวชิาการศึกษาค้นควา้และการสร้างองค์ความรู้ (IS) ได้ ซึ่งมีข้ันตอนของการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1 – 2) สู่วิธีการและการจัดการเรียนรู้ในบริบทและ
ข้ันตอนต่อไปนี ้

1. ข้ันการตั้งค าถาม/สมมตฐิาน (Learning to Question) 
เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนจะต้องฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด สังเกต ตั้งค าถาม และเกิดการเรียนรู้จากการตั้ง
ค าถาม 

2. ข้ันการสืบค้นความรูแ้ละสารสนเทศ (Learning to Search)  
ครูผู้สอนจะตอ้งฝึกใหผู้้เรยีนแสวงหาความรู้ สืบค้นข้อมูล จากแหล่งข้อมูลและสารสนเทศต่างๆ จาก
การฝึกปฏิบัติและการทดลอง ตลอดจนการเก็บข้อมูล เป็นต้น 

3. ข้ันการสรา้งความรู้ (Learning to Construct)  
เป็นสิ่งส าคัญเช่นเดยีวกันท่ีครูผู้สอนจะต้องฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้จากการศึกษาค้นควา้ การทดลอง 
มาใช้ในการถกแถลง แสดงความคิดเห็น อภิปรายความรู้รว่มกัน เพื่อน าไปสู่การสรุปและสร้างองค์
ความรู ้

4. ข้ันการสื่อสารและน าเสนออย่างมีประสิทธภิาพ(Learning to Communication)  
เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนน าความรู้ที่ได้มาสื่อสารอยา่งมีประสทิธิภาพ เช่น การพูด การอ่าน การเขียน 
หน้าชั้น 

5. ข้ันการบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Learning to Serve)  
คือการที่ครูผู้สอนจะตอ้งฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้มาสู่การปฏิบัติ สามารถเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การท า
ประโยชน์ให้กับสังคม อันจะส่งผลตอ่การมีจิตสาธารณะของผูเ้รียนและการบริการสังคม 
 



2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 
การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ันนั้น มีหลายวิธี แต่วิธีการหนึ่งท่ี

ยอมรับกันว่ามีประสิทธิภาพและใช้กันอย่างกว้างขวางเป็นการเปิดโลกกว้างให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า
อย่างอิสระในเรื่องหรือประเด็นที่สนใจ คือ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS) 
ดังนั้น ในโรงเรียนมาตรฐานสากลจึงน าบันได 5 ข้ันสู่การจัดการเรียนการสอนโดยผ่านรายวิชา 
"การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง" ซึ่งเป็นรายวิชาเพิ่มเติมประกอบด้วย 3 สาระ ดังนี้ 
          IS 1   การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ (Research and Knowledge Formation) 
เป็นสาระท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนก าหนดประเด็นปัญหา ตั้งสมมุติฐาน ค้นคว้า แสวงหาความรู้และฝึกทักษะการ
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้  
          IS 2   การสื่อสารและการน าเสนอ (Communication and Presentation) เป็นสาระท่ีมุ่ง
ให้ผู้เรยีนน าความรู้ที่ได้รับมาพัฒนาวธิีการถ่ายทอด สื่อสารความหมาย แนวคิด ข้อมูลและองค์ความรู ้
ด้วยวธิีการน าเสนอที่เหมาะสม หลากหลายรูปแบบและมีประสิทธิภาพ  
          IS 3   การน าองค์ความรู้ไปใช้บริการสังคม (Social Service Activity) เป็นสาระท่ีมุ่งให้
ผู้เรียนน าและประยุกต์องค์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติหรอืน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์เกิดบริการสาธารณะ 
(Public Service)  

แม้ว่าการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเองจะเป็นวธิีการที่ยอมรับกันว่ามีประสิทธภิาพและใช้กันอย่าง
กว้างขวาง สามารถพัฒนาผู้เรียนให้ก้าวไปสู่โลกกว้างดว้ยการศึกษาค้นคว้าได้อย่างอิสระจึงจ าเป็นต้อง
ค านึงถึงความถนัดความสนใจและศักยภาพของผูเ้รียนเปน็รายบุคคล 

 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ันกับการคิดวิเคราะห ์3 ด้าน 

 
การจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ข้ัน 
กระบวนการ การฝึกปฏิบตั/ิกิจกรรม สัมพันธ์กับการคิด

วิเคราะห ์

ข้ันตอนท่ี 1 
การตั้งประเด็นค า ถาม 

หรือสมมุติฐาน 
รู้จักคิด สังเกต ตั้งข้อสงสยั 
ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล 

วเิคราะหเ์นื้อหา 

ข้ันตอนท่ี 2 
การสืบค้นความรู้จาก 

แหล่งเรยีนรู้และ 
สารสนเทศ 

แสวงหาความรู้ ข้อมูล และ
สารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้

อย่างหลากหลาย 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
วิเคราะห์ความสัมพันธ ์

ข้ันตอนท่ี 3 การสรุปองค์ความรู ้

น าความรู้และข้อมูลหรือ 
สารสนเทศท่ีมาคิด 

วิเคราะห์สงัเคราะห์ และ 
สรุปเป็นองค์ความรู ้

วิเคราะห์หลักการ 

ข้ันตอนท่ี 4 
การสื่อสารและการ

น าเสนอ 
น าเสนอและสื่อสารให้เกิด

ความเข้าใจ 
วิเคราะหเ์นื้อหา 

 

ข้ันตอนท่ี 5 
บริการสังคมและจิต 

สาธารณะ 
น าองคค์วามรู้ไปใช้ใหเ้กิด 
ประโยชน์อย่างสร้างสรรค ์

วิเคราะห์ความสัมพันธ ์



2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

บุญเรอืน ป้องหมู่ (2554) วิจยัเรือ่ง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี4 พบว่า การพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในแตล่ะรายทักษะย่อย พบว่า หลงัการจดัการเรียนรู ้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมกับเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีการพัฒนา ทักษะกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์แต่ละทักษะสงูข้น ทักษะท่ีพัฒนามาก
ท่ีสุดคือ ทักษะการลงความเห็น จากข้อมูลและ ทักษะท่ีพัฒนาน้อยท่ีสุด คือ ทักษะการค านวณ และหลังจากท่ี
นัก เรียนชั้นประถมศึกษาป ี ท่ี 4 ได้เรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ปรากฎว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกวา่คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่าง
มีนัยะส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .05  

ประภาทพิย์ ภูนคร (2555) วจิัยเรือ่ง ผลของการใช้เทคนิค Five –Step Model ท่ีมีต่อ ทักษะการคิด
อย่างมีวจิารณญาณของนักเรยีนประถมศึกษาปี ท่ี5 เพือ่เปรียบเทียบกับทักษะการคิดอย่าง มีวิจารณญาณของ
ผู้เรียนกลุ่มท่ีไดร้ับการฝึกใชเ้ทคนิค Five –Step Model กับกลุ่มท่ีไม่ไดร้บัการฝึก ใช้เทคนิค Five –Step 
Model พบว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้ใช้เทคนิค Five –Step Model มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณหลังการฝึกและ ในระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทาง ทางสถิติท่ี
ระดบั .05 กลุ่มท่ีไดร้ับการการฝึกใช้เทคนิค Five –Step Model มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณหลงัการฝึกสูงกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มท่ีได้รับการฝึกใช้
เทคนิค Five – Step Model มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการฝึกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวจิารญาณ ก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

นิรมล มัธยมนันท์ (2555) วิจัยเรื่องผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร ์
เรื่อง สิ่งมีชวีิตกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 โดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้โดยการ ใช้รปูแบบ
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรคัติวิซึม พบว่า แผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง สิ่งมีชวีิตกับ 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากับ 78.40 / 76.76 ดัชนีประสิทธภิาพ ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชวีิตกับสิง่แวดลอ้มของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ีท่ี 6 มีค่าเท่ากับ .6753 และนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิ
ซึมมีการคิดวิเคราะหห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

 วยุรี วงค์สมศรี (2560). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาภาษาไทย สาระท่ี 4 หลักการใชภ้าษาไทย
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ัน ผลการวจิัย พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้วชิาภาษาไทย 
สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ัน (5 STEPs) ท าให้
นักเรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย สูงขึ้น โดยวงจรที่ 
1 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 76.33 วงจรที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 79.33 และวงจรที่ 3 มีคะแนน
เฉลี่ย คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 นักเรียนรอ้ยละ 90.00มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่รอ้ยละ 70 ข้ึนไป โดย
นักเรียนท้ังชั้นมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 77.78 คะแนนอยู่ในเกณฑ์ดี ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม 

 



บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการ 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามหวัข้อต่อไปน้ี 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 3.2 ข้ันตอนการสร้างเครื่องมอื 
 3.3 เครื่องมือท่ีใช ้
 3.4 ข้ันตอนการพัฒนาสือ่ 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.1.1   ประชากร : นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี   
          ปีการศึกษา 2561   
3.1.2   กลุ่มตัวอย่าง : เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี    
          ปีการศึกษา 2561  จ านวน 31 คน ท่ีได้สุ่มโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจาก 

เป็นห้องเรียนท่ีได้รับการมอบหมายให้ด าเนินการสอน 
 
3.2. ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ  

3.2.1 ข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ 
(IS) รหัสวิชา I30201 โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบันได 5 ข้ัน  

3.2.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา วารสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความคิดเห็นการสร้างแบบ ประเมินและ
เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการเรียนแบบบันได 5 ข้ัน  

3.2.3 ศึกษาองค์ประกอบกระบวนการเรียนการสอนแบบบันได 5 ข้ัน  
 
3.3 เครื่องมอืทีใ่ช้  
 
          3.3.1   เครื่องมอืที่ใช้ในการพัฒนา  

1. การสร้างและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและ
การสร้างองค์ความรู้ (IS) รหัสวิชา I30201 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแบบบันได 5 
ข้ัน จ านวน 2 แผน ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการสรุปองค์ความรู้ 

2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โปรแกรม Microsoft PowerPoint 
3.3.2   เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแบบบันได 5 ข้ัน จ านวน 2 แผน 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้  
(IS) รหัสวิชา I30201 ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการสรุปองค์ความรู้ 
3.4 ข้ันตอนการพัฒนาสือ่  
 การพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู้ได้ด าเนินการดังนีค้ือ 

3.4.1 การวิเคราะหห์ลักสูตรและผู้เรียน 



           1.  การศึกษาหลักสูตรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ ( IS) รหัสวิชา     
I30201 

2. ผู้เรียนเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี         
ปีการศึกษา 2561  จ านวน 40 คน 

3.4.2.   การก าหนดวัตถุประสงค์  
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์
ความรู้ (IS) ก่อนและหลังแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาการศึกษา
ค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบบันได 5 ข้ัน  
3.4.3.   การก าหนดขอบข่ายของเนื้อหา เนื้อหาสาระท่ีจะน าเสนอในการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูปแบบบันได 5 ข้ัน 

  เรื่อง : การสรุปองค์ความรู้ ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) รหัส  
                   วิชา  I30201 
  เนื้อหา : การสรุปองค์ความรู้ ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) รหัส  
                    วิชา  I30201  ได้แก่ 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การวางแผนการเริ่มต้นโครงงาน 
    หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเลือก และวิเคราะห์ หัวข้อโครงงาน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเขียนเค้าโครงแผนปฏิบัตงิานโครงงาน 
 3.4.4.   ออกแบบแผนสือ่และนวัตกรรมในการจัดการจดัการเรียน ตามข้ันวงจรคุณภาพของเดมม่ิง
ดังนี้  
  3.4.4.1   ข้ันวางแผน (P = Plane) ได้แก่ 
   1. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาสือ่ที่ชัดเจน 
   2. ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการ 
   3. ก าหนดวิธีการที่จะปฏิบัติเพื่อปฏิบัติตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
  3.4.4.2. ข้ันการปฏิบัติตามข้ันตอนในแผนงาน (D= Do) ได้แก่  
   1. ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานและวิธีการตามแผนท่ีก าหนด 
   2. ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีวางไว ้
   3. Iรวบรวมข้อมูลจากแหล่งตา่งๆ เพื่อใช้ในการตัดสินใจ  
  3.4.4.3. ข้ันตอนการตรวจสอบผลการด าเนินการ (C= Check) ได้แก่ 
   1. ตรวจสอบผลในขณะท่ีด าเนินงานตามข้ันตอนท่ีก าหนดไว ้
   2. ตรวจสอบผลโดยการวัดความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจากผลการด าเนินงาน 



   3. ตรวจสอบผลคุณลักษณะดา้นคุณภาพเปรียบเทียบตามเป้าหมายท่ีจัดตั้งไว้ 
  3.4.4.4. ข้ันปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีมีปัญหา (A= Action) ได้แก่ 
   1. ด าเนินการแก้ไขปัญหา และจุดบกพร่อง 
   2. จัดท าเป็นมาตรฐานการท างาน เพือ่ป้องกันการกิดปญัหาซ้ า 
   3. ปรับปรุงระบบและวิธีการท างาน 
 เมื่อได้วางแผนงาน (P) น าไปปฏิบัติ (D) ระหว่างการปฏิบัติก็ด าเนินการตรวจสอบ (C) พบปัญหาก็ท า
การปรับปรุง (A) การปรับปรุงก็เริ่มจากการวางแผนก่อน วนไปเรื่อยๆ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสื่อนวัตกรรม
คู่ขนานไปกับด้านวิชาการ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านสิ่งแวดล้อมโดยมีเป้าหมายส าคัญ คือ คุณภาพ
ผู้เรียน 
3.4.5 การสร้างเครื่องมือที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 

3.4 5.1 ข้ันตอนการด าเนินการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดดแผนการจัดการเรียนรู้โดย
กระบวนการเรียนรูแ้บบบันได 5 ข้ัน  

1.การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  
ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) รหัสวิชา I30201 เรื่องการสรุปองค์ความรู้ ท่ี
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาความบกพร่องของภาษา 
และความเหมาะสมของสื่อการเรียนการสอน เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
  2. ทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 30 
ข้อ แล้วบันทึกเป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
  3.  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ข้ัน   ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) รหัสวิชา I30201 เรื่องการ
สรุปองค์ความรู้ ท่ีน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 2 แผน แผนละ  6 ชั่วโมง  
  4. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการเรียนรู้
แบบบันได 5 ข้ันท่ีได้พัฒนาแล้ว ให้ท าการแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 40 ข้อ แล้ว
บันทึกเป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน และวัดความพึงพอใจด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน   น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยข้อมูลทาง
สถิต ิ

3.4.5.2 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  
1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน โดยมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตท่ีิใช้ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าข้อมูล ท่ีได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ดังนี ้

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีได้จากการทดสอบการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความพึงพอใจผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 6 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ข้ัน   
ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องการสรุปองค์ความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 6/5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  
จังหวัดจันทบุรี จ านวน 40 คน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  พบว่าได้ผล ดังแสดงต่อไปนี้ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบบันได 5 ข้ัน  ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ข้ัน   
ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการสรุปองค์ความรู้  
 ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบบันได 5 ข้ัน  ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ข้ัน  ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง
การสรุปองค์ความรู้   
 

คะแนนกิจกรรมระหวา่งเรียน คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลัง
เรียน 

ประสทิธิภาพ 

เต็ม           x
 E1 เต็ม          x

 E1 E1/ E2 
160         
133.33 

83.33 30         24.57 81.91 83.33/81.91 

 
 จากตารางพบว่า ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 
ข้ัน  ในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ข้ัน  ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องการสรุปองค์
ความรู้มีประสิทธิภาพ E2 = 81.91 และประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 80 % 
 ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการ
เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  ในรายวิชาการศึกษา
ค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ข้ัน  ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องการสรุปองค์ความรู้ วิเคราะห์ โดยการ
หาค่า t- test 
 
 
 
 
 
 
 



 ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการ
เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  ในรายวิชาการศึกษา
ค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ข้ัน  ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการสรุปองค์ความรู้  
 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่าผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 17.89 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.15 และคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน มีค่าเฉลี่ย 24.57  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.48   โดยคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ x  S.D.                  ∑                  ∑   t   

ก่อนเรียน 
หลังเรยีน 

40 
40 
 

30 
30 

17.89 
24.57 

 

2.15           267        1957 
1.48 

19.93* 0.00 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
รูปแบบบันได 5 ขั้น ในรายวิชาในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ในหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 3 เรื่องการสรุปองค์ความรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 6/5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จังหวัด
จันทบุรี จ านวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 1 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  พบว่าได้ผล ดังแสดง
ต่อไปนี ้
สรุปผล อภิปรายผล 
 
 1 .ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการรูปแบบบันได 5 ข้ัน ในรายวิชาในรายวิชา 
การศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องการสรุปองค์ความรู้ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที 6/5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จังหวัดจันทบุรี ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ
83.33/81.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80 /80 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ในรายวิชาในรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้าง
องค์ความรู้ (IS) ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องการสรุปองค์ โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1.  ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ 
(IS) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ในหน่วยการเรียนรู้อื่นๆ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการศึกษาค้นคว้าและการสร้างองค์ความรู้ (IS) 
ก่อนและหลังแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ในหน่วยการเรียนรู้อื่นๆ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าและ
การสร้างองค์ความรู้ (IS) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน  
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ธารอักษร. นิลวรรณ อัคติ (2548) . การพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยเรื่อง 
การ ผันวรรณยุกต์โดยใช้แบบฝึกทักษะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่2 การศึกษาคน้คว้าอิสระ (กศ.ม.  
หลักสูตรและการสอน) -- มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

 

 


